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   Première année : formation initiale 
 
           "Les uns pensent, dit-on. Les autres agissent,    
            mais la véritable condition de l'homme c'est de   
            penser avec ses mains" - D. de Rougemont. 

                               ****                                                                              
 
Objectifs   
¤ Apprendre une technique efficace de détente et   
   d’harmonisation 
¤ Respecter la rigueur scientifique de l’anatomo-physiologie                                               
¤ S'initier à un nouvel outil de communication 
¤ "Etre bien" en participant au bien-être de l’autre. 
 
Programme   
¤ Définition de la réflexologie plantaire, histoire et mode d’action 
¤ Indications et contre-indications 
¤ Le pied et son toucher 
¤ Anatomo-physiologie des systèmes organiques (conformément 
   aux recommandations du R.i.E.N, l'anatomo-physiologie   
   correspond au tiers du temps de la formation initiale) 
¤ Somatotopie et zones réflexes  
¤ Techniques et manipulations. 
 

Public   
¤ Toute personne désireuse de mettre ses mains au service de   
   l’autre : couple, famille, amis, etc. ; dans ce cas,   
   une attestation d’assiduité  peut être délivrée en fin de  
   première année (cette attestation n'est pas un certificat).  
 
Enseignement   
¤ Tous les formateurs sont des réflexologues expérimentés et  
    certifiés 
¤ Théorie et pratique quotidiennes alternées 
¤ Travaux pratiques en ateliers 
¤ Suivi individualisé et  continu des acquis. 
 

Dates  : 9 week-ends (135 heures)     
18-19 octobre, 15-16 novembre, 6-7 décembre 2008,17-18 janvier,  
7-8 février, 7-8 mars, 4-5 avril, 30-31 mai, 13-14 juin 2009. 
 

Coût de la formation  : 1620 € *                 
* Réduction de 15 % pour les professionnels médicaux et 
   paramédicaux. 
.  
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Deuxième année : formation qualifiante 
(premier et second degrés)            
                              ****     
Objectifs   
¤ Développer une démarche synthétique dans le soin    
¤ Acquérir la rigueur de l’analyse en clinique réflexologique 
¤ Améliorer nos compétences dans l'accompagnement 
¤ Intégrer la réflexologie dans un cursus personnel ou professionnel.  

Programme   
1°/ Commun aux premier et second degrés  * 
¤ Evaluation individuelle des acquis techniques et pratiques de la  
   première année en octobre 
¤ La profession de podoréflexologue : déontologie et relation 
   soignant-soigné (15 heures), formation permanente et gestion  
   (15 heures) 

2°/  Exclusif au second degré  *  
¤ Pathologie et clinique réflexologique (60 heures) 
¤ La communication réflexologue-patient  (15 heures)  
¤ Evaluation finale pour la certification second degré (septembre)  

* Le programme complet de la formation qualifiante comprend un minimum de   
   300 heures et correspond aux normes européennes élevées définies par le  
   R.i.E.N pour la profession de podoréflexologue ; Il inclut les deux années de   
   cours, les évaluations, la synthèse clinique et le niveau 1 de la Prévention et  
   Secours Civiques, non dispensé par le centre, mais obligatoire pour la   
   certification de podoréflexologue second   degré .  
   Le programme du certificat premier degré correspond  au  
   niveau minimum de 24 jours de formation requis p ar la F.F.R., il  
   inclut aussi la synthèse clinique. C.R.É.E.R. re commande la  
   formation qualifiante complète conforme aux norm es  
   européennes .  

Public   
¤ Toute personne ayant suivi avec succès les cours      
   de la première année peut effectuer la deuxième année en con- 
   tinu ou sous forme modulaire 
¤ Toute autre personne déjà formée à la podoréflexologie désirant   
   un complément de formation sous forme modulaire peut faire   
   acte de candidature, sous réserve d'acceptation de son dossier. 

Enseignement   
¤ Théorie et pratique quotidiennes alternées 
¤ Travail clinique : étude de cas et supervision 
¤ Evaluation individuelle des acquis en début et fin d'année 
¤ Présentation d’une synthèse clinique d'étude de cas  
   avant septembre 2009.                                               

Dates   9 week-ends (135 heures)   
25-26 octobre, 8-9 novembre, 29-30 novembre 2008, 
10-11 janvier, 31 janvier-1er février, 21-22 mars, 16-17 mai, 6-7 juin, 
19-20 septembre 2009. 
Coût de la formation  : premier degré : 720 € 
                                      second degré  : 1800 € 
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                  Modules optionnels                  
          ****                                                    
Objectifs                                                                        
¤ Approfondir et élargir son approche de réflexologue  
  dans une vision holistique 

¤ Maintenir une démarche rigoureuse et fiable dans le soin 
¤ Développer une compréhension respectueuse de l'autre  
¤ S'épanouir dans un cursus personnel ou professionnel. 

Programme général  * 
Il s'articule autour de quatre grands axes : 
1°/  Le réflexologue et la démarche holistique (DH) : une journée. 
2°/  Le réflexologue et son besoin de communiquer : rencontre  
     entre anciens élèves (RAE) : une journée. 
3°/  Le réflexologue et la santé : 
- Le réflexologue et la diététique clinique (DC) : un week-end. 
- Le réflexologue et les compléments alimentaires (CA) :  
  une journée. 
- Le réflexologue, les tempéraments et la morpho-psycho- 
  endocrinologie (TMPE) : un week-end. 
- Le réflexologue et la médecine traditionnelle chinoise (MTC) : 

  un module. * 
- Le réflexologue et le décodage biologique (DB) : un week-end. 
4°/  Le réflexologue et ses techniques : 

- La réflexologie "sans la chenille" (SLC) : un module. * 
- Le réflexologue et les huiles essentielles (HE) : une journée. 

- La réflexologie palmaire ou chiroréflexologie (CR) : un module. * 
(D'autres modules sont à l'étude. Vos suggestions et demandes 
sont les bienvenues). 

Public   
¤ Prioritairement tout podoréflexologue certifié par C.R.É.E.R 
    ou affilié à la F.F.R. 
¤ Tout autre praticien de la podoréflexologie après étude du  
    dossier, et en fonction des places disponibles. 

Enseignement   
¤ Théorie le matin, applications pratiques, atelier et études de    
    cas l'après-midi (modules DC et TMPE) 
¤ Les modules de troisième année sont présentés par des   
    réflexologues expérimentés dans la discipline enseignée. 
¤ Ces modules sont tous axés sur une utilisation pratique des  
   contenus. 

Coût de la formation  : 180 € / WE,  
90 € / jour, RAE : 20 €   
 

* consulter le secrétariat pour compléments d'informa tion. 
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                                **** 
 
Où ?  
- La formation première et deuxième année  se tient sous    
  réserve à  l’A.S.I.E.M, 
  6 rue Albert de Lapparent  
  75007 Paris 
  Métro : Ségur ou Sèvres-Lecourbe 
  Bus : 28, 39, 49, 70, 92. 
- Le lieu des modules de session complémentaire  sera  
  communiqué ultérieurement.  
 
Quand ?  
- Les cours commencent à 9 heures et se terminent à 17h45.  
- Pause d’une heure quinze pour le déjeuner.                  
- Nous invitons les stagiaires qui le peuvent à venir à partir de   
  8h30 le premier week-end de formation de l’année pour les  
  formalités administratives. 
- Les dates des modules de session complémentaire  seront 
  communiquées ultérieurement. 
 
Comment ?  
¤ Matériel     
- Prévoir des habits souples, serviette éponge, huile de massage   
  peu grasse, couverture ou tapis de sol souple (indispensable),  
  lime à ongles, crayons et feutres de couleur, lingettes 
- Ouvrage obligatoire : anatomie-physiologie-biologie, 3ème édition   
  chez Maloine, Nicole Menche. 
- Ouvrages conseillés :  "l’anatomie à colorier" aux    
  Editions Edisem-Maloine 3ème édition, Kapit / Elson ; ou Atlas 
  d'anatomie humaine, 4ème édition Netter, chez Masson. 
¤ Adhésion   
- Tout stagiaire est d’abord adhérent à l’association ; 
  la cotisation pour l’année 2008-9 s’élève à 20 €. 
- L’adhésion est possible sans participation aux stages ;  
  L’association informera ses adhérents de ses activités, projets,   
  réunions et évolutions. 
- Nous invitons les anciens élèves à soutenir l’action de   
  l’association, par leur cotisation, ou en lui  consacrant      
  bénévolement un peu de temps dans  le cadre d’un édifiant    
  travail d’équipe. 
- Toute personne en formation est adhérente  à la  F.F.R., en   
  tant que membre étudiant : l’adhésion annuelle est de 10 €.   
  Elle permet de participer aux activités de la F.F.R., au tarif  
  spécial étudiant. 
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- Afin de poser votre candidature, veuillez envoyer    
  le formulaire dûment rempli, avec les pièces jointes,  
  au secrétariat. Vérifiez que votre dossier soit complet. 
- Après acceptation de votre candidature, nous vous  
  confirmerons votre adhésion et votre inscription. 
- Les inscriptions pour la formation complète sont prioritaires.  
- En cas d’annulation de votre part, nous ne remboursons pas  
  la cotisation à l’association ni les arrhes.  
- Vous règlerez le solde annuel le premier week-end de la   
  formation, selon des modalités d'encaissement personnalisées. 
- Nous encaissons les arrhes des modules optionnels après  
  communication de leurs lieux et dates. 
 
¤ Anciens élèves   
  
  Les anciens élèves, ou toute personne ayant déjà 
  reçu une formation en podoréflexologie, souhaitant revoir   
  certains éléments du cursus, peuvent le faire sous forme  
  modulaire, en fonction des places disponibles.    
  Leur participation aux frais sera ajustée, au cas par cas, selon    
  leur parcours réflexologique. 
    
 

                                
 
                               
 
 
 
                                       
                                      ® 
          
        
           
          C.R.É.E.R. 
134 rue Roger Salengro 
62780 TREPIED CUCQ 

 
 
 
Secrétariat  (renseignements, inscriptions) : 
tél./fax : 03 21 84 56 26 
Courriel : reflexolistique@wanadoo.fr 
www.reflexologie-creer.org 
               
Direction de la formation : tél. : 01 42 63 09 48   
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La podoréflexologie  est accueillie par le public comme 
une méthode de soin efficace :  elle contribue, en effet,  à 
l’équilibre nerveux, aide à la gestion du stress, améliore les 
fonctions physiologiques et favorise le bien-être.��������
����
L’habileté technique, la précision  des connaissances,                                        
les aptitudes relationnelles et les qualités personnelles                         
du praticien constituent les paramètres importants,            
qui déterminent l’efficacité du soin.����D’où la nécessité  
d’une formation technique, scientifique, humaine et 
professionnelle adaptée. 
����
C’est pourquoi le Centre de Recherche, d’Étude et 
d’Enseignement des Réflexologies (C.R.É.E.R.) * 
vous propose une formation initiale en un an , ou 
qualifiante en deux ans (certificats de premier et 
second degré) . 
 
C.R.É.E.R. est affilié à la Fédération Française des Réflexologues 
(F.F.R.), qui agrée la formation dispensée par le centre 
(www.reflexologues.fr). 
 
C.R.É.E.R. est aussi membre actif du Reflexology in Europe 
Network (R.i.E.N.) et adapte sa formation à l’évolution des normes 
européennes de la profession (www.reflexeurope.org). 
 
 
 
 
 
 
           ®  
 
   
* C.R.É.E.R est une association à but non lucratif,  
   selon la loi 1901 (J.O. du 7/9/2002). 
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            **** 
 
1°/ Formateurs de C.R.É.E.R. 
 
¤ Ronald Grave , formé par des médecins de tradition  
   hippocratique, est consultant en diététique clinique et    
   en biotypologie depuis seize ans. Initié à la podoréflexologie   
   dès 1986, formé à plusieurs méthodes (Ingham, énergétique  
   chinoise), ex-chargé de cours au C.F.R., à l’I.F.S.I. de l’Hôpital   
   St Louis et au C.E.NA.T.HO, il est responsable de la formation  
   à C.R.É.E.R. 
 
¤ Danièle Berger-Jussot , infirmière D.E, formée à la   
   réflexologie à l’I.H.M.N de Suisse en 1979, pratique 
   aujourd'hui en cabinet ; formée à la naturopathie et  
   l’aromathérapie, elle est aussi formatrice en réflexologie 
   à l’I.F.S.I hospitalier de Tours. 
 
¤ Marie-Annick Bouchet  , ex-présidente de l'association   
   C.R.É.E.R., a été formée et certifiée en podoréflexologie à  
   l'école C.R.É.E.R. Elle est aussi certifiée en massage  
   énergétique chinois Tuina et praticienne de Qi Gong.  
  
¤ Brigitte Baby , informaticienne, diplômée de psychologie 
   et formatrice, actuellement secrétaire-trésorier de l'association 
   C.R.É.E.R., a été formée et certifiée en podoréflexologie 
   à l'école C.R.É.E.R. 

 
2°/  Assistants de formation    
 
¤ Paule-Aimée Mazé , éducatrice spécialisée, praticienne 
   de Tai Chi Chuan, a été formée à la réflexologie    
   énergétique au Centre de Réflexologie en 1999 et 
   a participé au Comité de rédaction du "Point Réflexe". 
 
¤ Pierre Fischof , consultant en informatique et praticien en   
   podoréflexologie formé par l'école C.R.É.E.R, pratique 
   également l'étude des tempéraments hippocratiques. 
 
¤ Norbert Meynier , podoréflexologue certifiée par l'école   
   C.R.É.E.R. et affilié à la F.F.R., exerce en province comme 
   intervenant à domicile. Il est actuellement Président  
   de l'association C.R.É.E.R. 
 

3°/ Intervenante extérieure  
 
¤ Marie-Pierre Lovichi , éducatrice sportive, est    
   réflexologue et formatrice, certifiée en podoréflexologie   
   énergétique, formée à l’olfactothérapie, à la maïeusthésie ®,  
   et à l'Information Posturale Ostéopathique.          
                                                                                      .../...                          
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            **** 
 
Son objet  
 
¤ participer à la recherche sur les réflexologies 
¤ en étudier les applications pratiques 
¤ diffuser ces savoir et savoir-faire auprès de ses adhérents 
¤ informer le public de ses activités. 
 

Ses membres  
 
¤ Les membres du Bureau  et du Conseil  sont tous d'anciens 
   élèves,  réflexologues, bénévoles à l'écoute des besoins des  
   élèves en formation. 
 
¤ Les membres stagiaires, à jour de leur cotisation, sont invités 
   à participer à l'Assemblée générale , où ils ont voix délibérative   
   sur la gestion de l'association et élisent les conseillers. Ils pourront  
   aussi faire plus ample connaissance avec d'autres membres de   
   l'association et l'équipe de formation.    
    
¤ Le Comité d'éthique  a la responsabilité d'appliquer les principes 
   déontologiques aux contenus et à  l'organisation de la   
   formation. Il veille également à respecter les valeurs   
   associatives à l'égard  des adhérents. 
 
¤ Tout adhérent peut obtenir les statuts et le règlement intérieur 
   de l'association, par exemple lors de l'Assemblée. 
   Tout stagiaire reçoit le règlement intérieur de la formation 
   dès le début de celle-ci.  
 
                                      
 
 
 
 
 
 
 
            ® 
 
 
 
 
 
NB. Nous communiquons ces informations sous réserve  de    
       modifications mineures avant l'impression de  la plaquette    
       définitive (juin 2008). Vous pouvez égalemen t consulter 
       le site internet. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


